
 

附件 3 

 

新型冠状病毒感染的肺炎可疑暴露者和 

密切接触者管理方案 

（第二版） 

 
为了做好新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者以及阳

性动物和环境等的可疑暴露者的判定和管理，有效控制疾病的

传播，基于目前对新型冠状病毒感染的肺炎的认识，疾病的潜

伏期最长约为 14 天，病例存在人传人情况，参照 SARS 和 MERS

的防控经验判断，潜伏期可能无传染性，制定本方案。 

一、判定标准 

（一）病例的密切接触者。与病例发病后有如下接触情形

之一，但未采取有效防护者： 

1.与病例共同居住、学习、工作，或其他有密切接触的人

员，如与病例近距离工作或共用同一教室或与病例在同一所房

屋中生活； 

2.诊疗、护理、探视病例的医护人员、家属或其他与病例

有类似近距离接触的人员，如直接治疗及护理病例、到病例所

在的密闭环境中探视病人或停留，病例同病室的其他患者及其

陪护人员； 
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3.与病例乘坐同一交通工具并有近距离接触人员，包括在

交通工具上照料护理过病人的人员；该病人的同行人员（家人、

同事、朋友等）；经调查评估后发现有可能近距离接触病人的其

他乘客和乘务人员； 

4.现场调查人员调查后经评估认为符合其他与密切接触者

接触的人员。 

判定的密切接触者请填入《新型冠状病毒感染的肺炎病例

密切接触者登记表》（附表 1）。 

（二）可疑暴露者。可疑暴露者是指暴露于新型冠状病毒

检测阳性的野生动物、物品和环境，且暴露时未采取有效防护

的加工、售卖、搬运、配送或管理等人员。 

二、管理要求 

（一）对确诊病例的密切接触者或可疑暴露者进行医学观

察。 

1．采取居家或集中隔离医学观察，无法居家隔离医学观察

的密切接触者，可安排集中隔离观察。医学观察期限为自最后

一次与病例发生无有效防护的接触或可疑暴露后 14 天。 

2.实施医学观察时，应当书面或口头告知医学观察的缘由、

期限、法律依据、注意事项和疾病相关知识，以及负责医学观
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察的联系人和联系方式。 

3.居家医学观察对象应相对独立居住，尽可能减少与共同

居住人员的接触。原则上不得外出。如果必须外出，经医学观

察管理人员批准后方可，并要佩戴一次性外科口罩，避免去人

群密集场所。 

4．医学观察期间，由指定的管理人员每天早、晚各进行一

次体温测量，并询问其健康状况，填写密切接触者医学观察记

录表，填写《新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者医学观

察登记表》（附表 2），并给予必要的帮助和指导。《新型冠状病

毒感染的肺炎病例密切接触者医学观察统计日报表》（附表 3）

和《新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者医学观察每日统

计汇总表》（附表 4）供各地进行密切接触者医学观察情况汇总

时参考。 

5．医学观察期间出现发热、咳嗽等呼吸道感染症状，如发

热、咳嗽、气促等急性呼吸道感染症状者，则立即向当地的卫

生健康部门报告，并按规定送定点医疗机构诊治，采集标本开

展实验室检测与排查工作。 

6.医学观察期满时，如未出现上述症状，解除医学观察。 

（二）对可疑暴露者开展健康告知工作。对可疑暴露者，

由县级卫生健康行政部门会同相关部门，组织进行健康告知，
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嘱其出现发热、咳嗽等呼吸道感染症状时要及时就医，并主动

告知其职业或动物接触情况等。 

 

附件：1.新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者登记表 

2.新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者医学观 

            察登记表 

3.新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者医学观 

            察统计日报表 

4.新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者医学观 

            察每日统计汇总表
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附件 1 

新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者登记表 

性别 年龄
与病例关

系 

最早接触

时间 

最后接触

时间 
接触频率 接触地点 接触方式

备注（注明单

次暴露时间）
姓名 联系方式 

           

           

           

           

1. 接触频率：①经常  ②一般   ③偶尔 

2. 接触地点：①家中  ②医疗机构   ③工作场所   ④娱乐场所   ⑤其他（请在表格中注明） 

3. 接触方式：①同餐  ②同住   ③同屋   ④同床   ⑤同室工作学习  ⑥诊疗、护理   

⑦同病房  ⑧娱乐活动   ⑨其他（请在表格中注明） 
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附件 2 

新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者医学观察登记表 

□疑似  □确诊  病例姓名：            联系电话：             发病日期：                   

临床表现 

体温（℃） 咳嗽 气促 编号 姓名 

性

别 

年龄 现住址 

开始观察 

日期 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

             

             

             

             

注：1、本表适用于新型冠状病毒感染的肺炎密切接触者进行医学观察的卫生人员使用。 

2、“是否出现以下临床表现”中出现“咳嗽”、“气促”打“√”，否则打“×”；“体温”填实测温度。 

填表单位：                                    填表人：                                

填表日期：     年     月      日
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附件 3   

新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者医学观察统计日报表 

医学观察者 

当日观察人数 解除人数 
出现异常临床表现人数 

首例开

始观察

日期 

累计观

察人数
当日 累计 当日新增 累计 

最后一名密切接触者预

计解除医学观察日期 
街道/社区或家庭 

人数 其中新增 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

合  计         － 

注： 

1.本表适用于对新型冠状病毒感染的肺炎密切接触者进行医学观察的医务人员汇总上报使用。 

2.异常临床表现：发热、咳嗽、气促等症状。 

3.表中涉及的累计数均指自开展密切接触者医学观察工作至今的汇总数。 

填表单位：                     （医疗卫生机构）     填表人：                           填表日期：     年     月      日 
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附件 4   

新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者医学观察每日统计汇总表 

医学观察者 

当日观察人数 解除人数 

出现异常临床 

表现人数    辖区 
首例开始

观察日期

累计观

察人数

人数 其中新增 当日 累计 当日新增 累计 

最后一名密切接

触者预计解除医

学观察日期 

          

          

          

          

          

合计         

注： 

1.本表可供市、区级疾控中心统计汇总使用。 

2.异常临床表现：发热、咳嗽、气促等症状。 

3.表中涉及的累计数均指自开展密切接触者医学观察工作至今的汇总数。 

 

填表单位：                     疾控中心          填表人：                            填表日期：     年     月      日 
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