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	2　规范性引用文件
	3　术语和定义
	下列术语和定义适用于本标准。
	皮肤放射性污染  radioactive contamination at skin
	非密封放射性物质  unsealed radioactive substance
	任何未被包壳或覆盖层密封的、活度超过本底辐射水平的放射性物质。
	常规监测  routine monitoring
	任务相关监测  task-related monitoring
	为了给特定的操作提供相关资料或给某项操作的开展提供依据而进行的非常规监测。
	特殊监测  special monitoring
	为了解决某一特殊问题，或当出现异常或怀疑出现异常时进行的监测，包括验证监测、伤口监测和医学应急监测。
	固定污染  fixed contamination
	正常工作条件下进行操作时，不会受到人和仪器的机械运动强度影响的表面放射性污染。
	松散污染  loose contamination
	正常工作条件下进行操作时，用擦拭、清洗等方法可去除的或可转移的表面放射性污染。

	4　监测要求
	4.1　一般原则
	4.2　监测内容
	4.2.1　皮肤监测
	4.2.2　个人防护用品监测

	4.3　监测类型
	4.4　监测频次
	4.4.1　应在每次工作结束后进行。
	4.4.2　任务相关监测和特殊监测应根据辐射实践的需要进行。

	4.5　监测计划
	监测计划至少应包括以下内容：

	5　监测仪器选择和校准
	5.1　监测仪器的特性和性能应符合GB/T 5202的要求。 
	5.2　应根据待测辐射的类型（α辐射体、β辐射体或β-γ辐射体），选用具有足够灵敏度的表面污染仪，表面污染仪
	5.3　表面污染仪应按照国家有关规定进行检定或校准。

	6　监测方法
	6.1　皮肤及个人防护用品放射性表面污染水平监测的面积可取100 cm2；对于面积较大或分布不均匀的污染表面
	6.2　人体表面放射性污染测量的顺序应是先上后下，先前后背，详细测量步骤见本标准附录A。在全面巡测的基础上，
	6.3　每次测量前后应对所使用表面污染仪的自身本底进行测量。
	6.4　皮肤放射性表面污染水平L，可根据表面污染仪读数用公式（1）计算。

	7　监测结果评价
	7.1　评价标准
	7.1.1　皮肤剂量限值
	7.1.2　表面污染控制水平

	7.2　评价原则
	7.2.1　体表污染检测结果是仪器自身本底3倍及以上者，应视为受到放射性表面污染。当放射性表面污染水平未超过控制
	7.2.2　当初始污染或持续污染水平高于控制水平时，首要任务是尽快控制污染源、去除或减少污染，其次是调查原因，必
	7.2.3　皮肤放射性污染与场所污染密切相关。在很少发生污染的区域，一旦发现污染，需及时调查和控制污染源。在污染
	7.2.4　在防护评价中，可将受污染皮肤处的个人剂量当量Hp(0.07)视为皮肤当量剂量。皮肤污染所致Hp(0.
	7.2.5　在皮肤受到γ、β核素严重污染的情况下，除评估Hp(0.07)以外，还需以个人剂量当量Hp(10)评估


	8　监测质量保证、记录和档案
	8.1　监测质量保证
	8.1.1　制订皮肤和体表放射性污染监测计划的同时，还应制订质量保证计划。
	8.1.2　质量保证应达到但不限于以下要求：

	8.2　记录
	8.2.1　记录包括：仪器检定或校准、自检、使用与测量、监测结果、质量保证和剂量评价过程等内容，必要时包括场所监
	8.2.2　清楚、扼要、准确地记录完整监测过程。工作人员皮肤放射性污染分布记录表要素可参照本标准附录D。
	8.2.3　采用多种方式备份监测记录，妥善保存原始记录数据。便于在剂量估算方法变化时，对剂量数据的复核。
	8.2.4　准许放射工作人员查询本人职业照射记录；职业健康管理人员查询相关职业照射记录及有关资料。

	8.3　档案
	8.3.1　皮肤放射性污染监测档案应包括常规监测、任务相关监测和特殊监测的所有记录。
	8.3.2　职业性皮肤放射性污染个人监测档案应纳入职业健康监护档案管理。


	附录A（资料性）人体体表放射性污染测量程序
	A.1　根据污染放射性核素种类选择恰当的表面污染测量仪器。注意低能β核素污染的可能性，选用低能β核素专用探测
	A.2　先测量仪器本底，证实仪器正常时，再开始测量。
	A.3　让受污染人员站在一张干净的垫子上，采用直立、四肢分开的姿势。首先测量手和手臂，重复一次；再从身体前面
	A.4　控制好表面污染仪探头离被测表面的距离和移动速度，测量α核素污染时距离宜小于0.5 cm，测量β核素污
	A.5　测量时避免表面污染仪探头的污染，必要时可采用定位架。
	A.6　对α核素和β核素混合污染的场合，可通过带和不带薄吸收体的检测手段进行鉴别。测量时注意它们之间的互相干
	A.7　实施污染测量的具体地点尽量避开γ辐射场的干扰。如带有γ辐射的核素污染，在测量时可采用遮挡法等甄别γ辐
	A.8　测量完成后，对所使用表面污染仪的自身本底再次测量。

	附录B（规范性）皮肤及个人防护用品放射性表面污染控制水平 
	B.1　皮肤及个人防护用品放射性表面污染控制水平见表B.1。
	B.2　应用表B.1中控制水平时应注意：
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